FILZEN TUT GUT!

Profiere ¢5 an!

Filzen ist ein sinnliches und kreatives
Handwerk mit vielféltigen positiven und
auch therapeutischen  Wirkungen. Ich
erlebe diese an mir selbst und erhalte
von Kursteilnehmern immer wieder ent-
sprechende Rickmeldungen. Die Arbeit
mit Schafwolle, Wasser und Seife hat etwas
Urspriingliches und Energetisches. Durch
die konzentrierte Bearbeitung der Wolle
mit achtsamen Bewegungen der Hénde,
schult Filzen nicht nur die Feinmotorik
und férdert die Konzentration sondern hat
auch eine beruhigende und entspannende
Wirkung. Die ganze Aufmerksamkeit ist
gefordert, um zu spiiren, wann Feingefiihl

und wann mehr Kraft nétig ist. Logisches
Denken und Vorstellungskraft sind gefragt,
wenn es darum geht, sich auszumalen,
wie aus der luftigen und zarten Wolle das
gewlinschte kompakte Filzwerk entstehen
kann. Beim Filzen ist unmittelbar sptirbar
und sichtbar, wie die Verdnderungen am
Material durch die eigenen Hande und die
eigene Kraft bewirkt werden. Etwas ganz
Persdnliches entsteht, in das Gedanken
und Gefihle hineingearbeitet werden. Die
gelungene Vollendung eines Werkstiickes
und die Freude an der eigenen Fahigkeit,
hinterlassen ein erfillendes Wohlbefinden.

S.IM.SALABIM

KREATION
NN — ‘
{ »
d  SARAH ILKA MURSWIEK >
: Handwerkskunst & Grafikdesign :
C
i In der Bihne 2a: 76571 Gaggenau %
< info@simsalabim-kreation.de "
¢} T:0157 377 317 55 R
D
s

D7

Filzangebote fir Kinder und Erwachsene, Schulen und Kindergarten.
Herstellung von Filz-Unikaten nach Wunsch.
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SEIFENSCHAUM, WASSER, BUNTE WOLLE =

Gliickliche kinder

Lachende Kinder, die sich an warmem Wasser und
duftender Seife erfreuen, zu Schaumkdniginnen
und -kénigen werden, wéhrend sie bunte, weiche
Wolle mit Freude und Begeisterung in ihren kleinen

KUNSTWERK . 1 ) - Handen in ein eigenes, wertvolles Kunstwerk ver-
FUR DICH!

wandeln, welches sie im Nachgang mit Stolz nach
Hause tragen.

Dies zu erleben ist das Schéne an meiner Tatigkeit.
Und die strahlenden Kinderaugen am Ende eines
Kurses, ist meine (Schaum-)Krénung des Tages.

edlichen Themen an — bei mir

i Kurse zu unterschi .
Ich biste hulen und als Kindergeburtstag.

Zuhause, in Kindergérten, Sc

Mit Herz und Liebe zum Detail fertige ich auf Wunsch allerlei Zauberhaftes aus Filzwolle!
In meiner Homepage-Galerie sind weitere Kunststiickchen einsehbar.




