LEISTUNGSUBERSICHT

ABEND-WORKSHOP FUR

ERWACHSENE Eine kreative Auszeit erle-
ben - mit den Handen gestalten und in ent-
spannter Atmosphare zur Ruhe kommen.

KINDERKURS Kinder lernen spielerisch
das Filzen — von ersten Werken bis zu
fantasievollen Figuren.

FILZGEBURTSTAG FUR KINDER &
ERWACHSENE In frohlicher Runde lachen,
filzen und feiern. Am Ende ein eigenes
Kunstwerk und eine schéne Erinnerung
mit nach Hause nehmen.

ELTERN-KIND-KURS Gemeinsame Zeit
genieBen, kreativ werden und Erinnerun-
gen schaffen in gemutlicher Atmosphare.

FAMILIEN-FILZKURS Die ganze Familie
filzt gemeinsam - ein Erlebnis, das verbin-
det und Freude macht.

KINDERGARTEN & SCHULE Vor Ort wer-
den mit den Kindern kreative Filzprojekte
gestaltet, die Abwechslung in den Alltag
bringen. (LOBW UP Kooperationspartner).

SCHULUNGEN FUR PADAGOGEN Es wird
gezeigt, wie mit einfachen Mitteln Filzpro-
jekte umgesetzt und an die Kinder weiter-
gegeben werden kdnnen.

UNIKATE AUF ANFRAGE Liebevolle Filz-
kunstwerke werden ganz nach individuel-
len Wiinschen gefertigt.

MADELSABEND & JUNGGESELLINNEN-
ABSCHIED Gemeinsam filzen, feiern und
besondere Momente erleben.

TEAMEVENT In inspirierender Atmosphére
wachsen |deen, Teamgeist und Zusam-
menarbeit — ein Raum, der Kreativitdt und
Erfolg verbindet.
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SARAH ILKA MURSWIEK
Filz- und Kunsthandwerk

Wickenhofweg 16 : 79256 Buchenbach
info@simsalabim-kreation.de
T. 0157 377 317 55
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KREATION

FILZEN TUT GUT!

Probiere es aus!

Filzen ist ein sinnliches und kreatives
Handwerk mit vielseitigen, positiven und
auch therapeutischen Wirkungen. Ich
erlebe diese an mir selbst und erhalte
von Kursteilnehmern immer wieder ent-
sprechende Rickmeldungen. Die Arbeit
mit Schafwolle, Wasser und Seife oder
der Nadel hat etwas Urspriingliches und
Energetisches. Durch die konzentrierte
Bearbeitung der Wolle mit achtsamen
Bewegungen der Hénde schult Filzen
nicht nur die Feinmotorik und fordert die
Konzentration, sondern hat auch eine be-
ruhigende und entspannende Wirkung.
Die ganze Aufmerksamkeit ist gefordert,
um zu spiren, wann Feingefihl und wann

mehr Kraft notig ist. Logisches Denken
und Vorstellungskraft sind gefragt, wenn
es darum geht, sich auszumalen, wie aus
der luftigen und zarten Wolle das ge-
wiinschte kompakte Filzwerk entstehen
kann. Beim Filzen ist unmittelbar splrbar
und sichtbar, wie die Verdnderungen am
Material durch die eigenen Hande und die
eigene Kraft bewirkt werden. Etwas ganz
Persdnliches entsteht, in das Gedanken
und Gefihle hineingearbeitet werden.
Die gelungene Vollendung eines Werk-
stickes und die Freude an der eigenen
Fahigkeit hinterlassen ein erfillendes
Wohlbefinden.

Kurse fur Kinder « Abendkurse fir Erwachsene
Familien-Workshops (Erwachsene & Kinder) « Geburtstage & Feiern
WWW.SIMSALABIM-KREATION.DE % Teamevents * Schulungen « Filzen in Schulen & Kindergérten
Anfertigungen von Unikaten nach Wunsch
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FILZEN BEDEUTET FUR KINDER UND ERWACHSENE:

Inspiration ¢ Achtsamkeit * Kreative Auszeit « Entspannung ¢ Stdrkung der
Sensomotorik, u.a. die Augen-Hand-Koordination « Handwerkliche Freude
Stressbewidiltigung ¢ Férderung von Kreativitidt und Ausdauer « Wobhlfiihlzeit
Entschleunigung - Erfolgserlebnisse « Kostbare Erinnerungen  Eltern-Kind-
Momente ¢ Selbstentfaltung « Gemeinsame Familienerlebnisse

werk nach Hayse tragen!
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FUR KINDER & ERWACHSENE

Nach der Terminvereinbarung besprechen wir bei Kindern gemeinsam das Thema und die
Technik (Nass-/Trockenfilzen), angepasst an Alter sowie Vorerfahrung und beriicksichtigen
natlrlich auch das Wunschthema des Geburtstagskindes. Erwachsene wahlen Technik und
Thema nach Wunsch, wobei ich gerne vorab berate, was in der Zeit gut umsetzbar ist.
Wahrend wir filzen, unterstiitze ich je nach Bedarf, gebe Raum fir Fantasie und eigene
Ideen und motiviere vor allem die Kinder, selbststéandig zu arbeiten.

Mein Herzenswunsch ist es, dass Kinder und Erwachsene an diesem besonderen Tag eine
wunderbare, unvergessliche Zeit erleben, in der sie kreativ sind, Freude haben und am

Ende neben einem schénen Filzkunstwerk auch eine bleibende, wertvolle Erinnerung mit
nach Hause nehmen.

Snacks/Getranke durfen gerne mitgebracht und in einer kleinen Pause genossen werden.
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PREISE/LEISTUNGEN FILZGEBURTSTAG

+ Grundpreis-Pauschale flir 2 Stunden Filz-Spal3 im Atelier Buchenbach: 130,00 €*

+ Grundpreis-Pauschale flir 2,5 Stunden Filz-Spaf3 an einem Wunschort/Zuhause
inkl. 30 min Auf-und Abbauzeit: 160,00 €*
+ Zuziglich An- und Abfahrt, pro Kilometer 0,50 €

* Materialkosten pro Kind: ab 6,00 € fir die Filzwolle. Je nach Thema kénnen weitere
Kosten flr z. B. Perlen, Nester, Lichterkette, Vorfilz etc. dazukommen.
* Maximalteilnehmerzahl: 8 Kinder inkl. Geburtstagskind** o
« Extra: Uberraschung fiir das Geburtstagskind N
*optionale Verlangerung pro halbe Stunde: 30,00 € o ]
**weitere Kinder nach Absprache und zzgl. 15,00 € (ohne Materialkosten) ﬁ g




